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Тема 3
Урок 20 «Улыбка и мех приятны для всех»
Цель урока: способствовать развитию эмоционально-чувственной сферы детей, формированию у них положительной Я-концепции, доброжелательного отношения к окружающим людям;
- способствовать введению «волшебных слов» в речевой обиход обучающихся как неотъемлемых компонентов культуры межличностного взаимодействия и общения;
-способствовать поддержанию мажорного настроения в жизнедеятельности классного коллектива.
Ход урока
1. Организационный момент:    
Доброе утро, ребята, настроимся на приятную работу. Поднимите, пожалуйста, руку те, кто сегодня перед выходом дома смотрелся в зеркало. Теперь поднимите, пожалуйста, руку, те, кто смотрелся в зеркало и улыбнулся.  Вижу, что не все. Ну что ж, кто не смог сделать утром, улыбнёмся сейчас вместе.   Спасибо.  
Беседа: - Что такое улыбка?  
Ваши ассоциации. (Какие образы вы себе представляете, когда произносите это слово?) - Каково же значение этого слова?  Обратимся  к толковому словарю. 
Улыбка - это мимика лица, губ, глаз, показывающая расположение к смеху, выражающая привет, удовольствие или насмешку. 
- Какая может быть улыбка? (Добрая, весёлая, обаятельная, лучезарная, открытая, насмешливая, злая).  
 2 Все улыбки можно поделить на 2 группы.                  
Улыбка     Искренняя        неискренняя
Игра “Разбей слова на группы”.
Одобрения       ехидная
Восхищения  лукавая  фальшивая
Понимания  притворная
Дружеская  предательская
Ласковая     злорадная
Лучезарная фальшивая
 Немного теории (заранее детям предложить прочитать информацию на классном часе) 3 вида улыбок, выделяемых 
Тер-Минасовой 
1. Улыбка формальная – в западных культурах вид приветствия незнакомым людям. Автоматизм такой улыбки на Западе настолько велик, что Хиллари Клинтон улыбается фотографам даже на траурной церемонии похорон принцессы Дианы. 
2. Улыбка коммерческая – обязательное требование современного сервиса. В Chase Manhattan Bank висит объявление: если наш оператор вам не улыбнулся, заявите об этом швейцару, он вам выдаст доллар. 3.Улыбка искренняя – проявление хороших чувств и хорошего отношения. Естественная человеческая реакция на положительные обстоятельства. Этот вид улыбки присущ всем человеческим сообществам, независимо от культурных условностей. Именно этот вид улыбки характерен для русских». 
 3  – Вывод: мы выяснили, что улыбка может рассказать о мыслях и чувствах человека, отношение человека к окружающим. Улыбка может согреть, подбодрить или наоборот обидеть. Счастье состоит из мелочей - Маленьких, но  ярких  и  приятных : Улыбнись - тебе идет улыбка Добрых  встреч, внимания  друзей, Солнечных  лучей, улыбок  ясных. - Мне важно  услышать   ваше мнение.  Для этого необходимо войти в роль другого человека. 
- Упражнения-тренинги в парах.
 1) Мама сегодня грустная и усталая. Вы хотите улучшить её настроение. 
2) В библиотеке. Читатель разговаривает с библиотекарем, просит дать книгу. 
3) В магазине. Покупатель просит продавца показать вещь.
 - Итак, вы теперь легко ответите на вопросы. 
а) У кого больше друзей: у веселого или равнодушного человека?
 б) Можно ли с помощью улыбки улучшить свою жизнь? 
в) С каким человеком легче и приятнее общаться?
 Какое значение она имеет в жизни человека? (Высказывания детей.) 1.  С помощью улыбки можно улучшить своё настроение и настроение окружающих. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества– гормоны, которые отвечают за хорошее настроение. 2.  Люди становятся красивее.  3.  Повышают свой иммунитет – тело более расслаблено, когда вы улыбаетесь. 4.  Признак счастья и благополучия. 5.  Карьерный рост. 6.  Помогает приобрести друзей. 7.  Говорят, что 5 минут смеха продлевает жизнь человека на 1 год. А отрицательные эмоции (обида, злоба, недовольство).  
УЛЫБАЙТЕСЬ ЧАЩЕ!
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