Внеурочное занятия по физической культуре.
Учитель физической культуры: Онищенко В.В.
Класс 7
Дата: 18.02.2022
Занятие №22
Тема. Развитие координационных движений: прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком; прыжки на месте и с продвижением через г/скамейку; лазанием и перелазанием; касание ногой мишеней подвешенных на разной высоте, с места и с разбега; акробатическими упражнениями.
Цель: совершенствование техники выполнения акробатических упражнений, развитие двигательных качеств: гибкости, ловкости, координации движений.

Здравствуйте! 
Выполните разминку. 
Разминка-https://www.youtube.com/watch?v=CKS_SuSIop0 (перейти по ссылке)
Соблюдать питьевой режим и правильное дыхание при выполнении упражнений

Внимательно просмотрите:
акробатическими упражнениями-https://www.youtube.com/watch?v=JTgdH5Gnoos

[bookmark: _GoBack]Домашнее задание выполните упражнение для развития силы ног, приседание на одной ноге 2х12

Перед каждым подходом отдых 30сек.

Отписаться о выполнении задания и приложить фото выполнения.

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.

Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 

