9 класс 
Внеурочное занятие по  ОФП
05 . 035 2022
[bookmark: _GoBack]Тема занятия  ОФП. Развитие  выносливости 
Цель урока:  Развитие гибкости, силовых и координационных способностей.
. Воспитание трудолюбия, самостоятельности, осознания пользы физических упражнений

 «Гимнастика, физкультура, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь»
Гиппократ

Смотри видео https://youtu.be/xvaq_rjStR4
Смотри видео https://youtu.be/S55DxYQinmc
Смотри видео https://youtu.be/an-Dvpew_XE

























