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Занятие № 28 Суд над вредными привычками.
[bookmark: _GoBack]Цель урока: профилактика здорового образа жизни, предупреждение развития вредных привычек, пагубно влияющих на неокрепший организм подростка.

ХОД УРОКА
РАССМОТРИТЕ СЛАЙДЫ!!!
ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С МИРОВЫМИ РЕЛИГИЯМИ
[image: ВРЕДНЫЕ  ПРИВЫЧКИ И     ПОДРОСТОК ]
[image: Подростковый возрастПерестройка организма

Психогормональные процессы
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[image: Вредные привычкиКурение     Алкоголь     Наркотики ]
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[image: «В мире сигарет…»                                  
        Никотин

Смертель...]
[image: Курение отрицательно влияет:...]
[image: - Нарушаются работоспособность, зрение, слух, обоняние.Курение отрицательно в...]
[image: Пассивное курение
Вдыхают 50 %  дыма
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[image: “В мире алкоголя…”
Винный спирт получен в 9 веке – арабами. 
В 11 веке – итал...]
[image: Содержание алкоголя в пиве достигает в некоторых сортах -  14%
Бутылка светло...]
[image: Энергетические коктейлиК спиртному добавляется кофеин в размере четырех чашек...]
[image: Вред для здоровья человека - Желудок- Печень- Сердце- Сосуды]
[image: 7-12 г чистого алкоголя на 1 кг веса  - смертельная доза!]
[image: А почему бы и нет?          Была «крутая тусовка...]
[image: &quot;В мире наркотиков...&quot;Наркомания - патологическое...]
[image: Формирование зависимости от психоактивных веществПервые пробыГрупповая зависи...]
[image: ОСНОВНЫЕ                                       ГРУППЫ   НАРКОТИКОВПсихостимул...]
[image: НАРКОМАНИЯ   В   РОССИИПроблема наркомании затрагивает  около 30 млн. человек...]
[image: Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет
 14-16 лет,  но...]
[image: Профилактика вредных привычек  По результатам опроса сами подростки считают,...]
[image: Рекомендации родителям по профилактике вредных привычек у подростков.Как бы м...]
[image: Как же предотвратить надвигающуюся беду? - Прежде всего вооружитесь знаниями....]
[image: Как же предотвратить надвигающуюся беду?  Интересуйтесь друзьями своего ребён...]
[image: Самое главное – это ваше воспитание, поддержка и любовь!


Ваш ребёнок, состо...]
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«B Mupe curaper...»

@ Huxotun
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Kypenue orpunareiabHoO BIUSET:

Ha nepBHyto cucremy
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Kypenue orpuuartenbHO BIUsET:

- Ha nponecc 3anomunanust

- Ha BHManme

PpaboToCIIOCOOHOCTB,
3peHIIe, CIyX, OOOHSHIIE.





image9.jpeg
[TaccuBHOE KypeHue |

|

Babixarwr 50 % apiMa

) Ly o T e S

VEVENS VETEvi TERTE v Y

o

3a 1 yac

75/ /i





image10.jpeg
CKOABKO POCCUSIH Kypm'
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“B mupe ajakoroJs...”

BunHBIil ciupT noiydeH B 9 Beke — apabamu.

B 11 Beke — utanbsHIIAMHA.

B 16 Beke — 3aBe3nu B Poccuio.
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Conep:kanne ajaKorojisi B nuBe

JOCTHIraeT B HEKOTOPBIX COPTAaX -
14%

ByTblIKa CBETJION0 NMMBa —
310 50 rpaMM BOJIKH.
YeTbIpe OYTHIIKHU 32 IeHb —

310 200 rpaMM BOAKH.
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OHepreTudecKkre KOKTeHIn

K criuptHOMY noGaBisiercst ko eHH B pa3mepe
YeTIPEX YallleK KPENKoro kode Ha 6GaHKy.

Kpaiine onacHo ist 310pOBbSI CMEIINBATh
DHEPreTUYECKUE HAITUTKU C aJIKOTOJIEM:
Hacmynaem 2unepmoHuYecKuil Kpus

Hapywiaemca pumm cegzdua
Mo2ym omKasams no4KU
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3dopoean
neveHs

Mevens
nopaxenas
wuppozont
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7-12 r YHCTOrO aJKOroJisi Ha 1 Kr Beca -

CMepTeIbHast no3a!
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Tlouemy Bt nNpo6oeanu ankoronbHele HAMUTKM? 53 i
1

A mouemy OBl 11 HeT?
BhITa «KpyTast TyCOBKa»
BbI10 CKy-y-y-y-UHO. ..
CrydJaifHo, 3a KOMIIAHIIO.
MHe TaK HHTepECHEe JKUTh.
1. Kax Bce.
Bce MBIOT, 1 51 TIBIO.
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BrieeHi e K npueMy HapKOTHHeCKUX A
cpeacTe.

TepmuH NPONCXOAWT O {7 Gl

o rpeyeckoro rnarona "narkoo”, 41o
O3HauaeT oLeneHeTs, cAeNaTLCA
He'yBCTBUTENLHBIM.

OCHOBHEBIE rPy MMkl HADKOTMKOB:
onuarkl, NCUXOCTUMYNATOPSI,

FanmiouUHoreHbl, CHOTBOPHbIe,
MHranstbl.
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QOPMMPOBOHMQ 3GBUCUMOCTU OT MCUXOAGKTUBHBIX
BeujecTs

Tepssre mpo6sr

l

TpymmoBas 3aBHCHMOCTS

|

TIcHxHYeCKasd 3aBHCHMOCTE
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Tatororireckoe (HEOIOTHMOE) BICSHHE K
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l

ToBsImeR e ToTePAHTHOCTH
(MYBCTBHTELHOCTH) K HAPKOTHKY
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[IcuUXOCmUMYIAMOPAI - BewiecTsa, CTUMYAMPYHOLUME LIHTPATTBHYH
HepBHYFO CUCTeMy- KOKUH, 3(PeAPUH U APyTUe. CFOAQ Ke OTHOCATEA U
MAPUXYGHG, BEICYLICHHEIE 1 U3MEITBUCHHBIE MCTS KOHOMAM, FawMLa,

cmona KoHonAwW.

OCHOBHLIE
TannwyuxozeHs! - rPYNnbl
BelecTea, cnocobHsre

esrastzars rryove HAPKOTUKOB
UameHeHMA nevXUkH,
uro seaet K
rannrouvHaLMAM.

HHeanarmel - sewectsa,
KOTOpLIC BBOAST B OPraHM3M uepes
AMIXATeNbHbIe MyTM. 3To Kneid,
6eHsuH, aueToH W apyrue,
ToKeuuecKue BeuiecTaa.

Onuamel - sewectsa,
BEIACNSEMETE U3 MKA U UX.
NPOU3BOAHETE: MOPUH 1
KOAGUH, U3 MOPGUHA
CcUHTETUYCCKI NonyuaroT
repoun.

CHOMEOPHbIE - 6e3obuarLie

Ha nepestii sarnan nexapeTea
MoryT paseueaTs npuesTKaride,
KaK HaCTOALLVIE HAPKOTUKM.
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RAPRUMARNA
TTpo6nema HapkomaHUM 3aTparueaeT
okono 30 mIH. Yenosek, To ecTb

NpaKTUYecKu Kaxgoro naroro
KUTeNs CTPAHBL.

CeropHs 8 Poccum He  ocTanock HU
OAHOTO pervoHa, rae He 6binu 61
3aQUKCUPOBAHBT cnyvam
ynoTpebneHus: HapKOTUKOB UMK KX
pacnpocTpaHeHus.

TTo AGHHBIM MeXAyHapoaHO
opraHusaumm «Bpaumn 6e3 rpaHUL»,
yXe ceropHs & Poccum ot 3 no 4
MIIH. HGPKOMAHOB, @ HEKOTOPBIMMU
creumanucTamm ux umcno
oLeHMBaeTCS AaXKe BbIWe 9 MIH. Yen.

B

PULLIIN
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Hapkomarus s Poccum
npoaonxaet "monoaets". Tlo
MOCNEAHUM AGHHBIM,

6onee 60 % HApKOMAHOB - NkOAM B
so3pacte 18-30 net u

noutu 20 % - WKONBHUKM.

CpenHuii BospacT NpuobLLeHUs K
HapkoTukam 8 Poccum coctasnser

14-16 net, Ho yuyacTunMCh cyyan
MepBUYHOTO YNOTpe6eHs HapKOTUKOB

petomu 11-13 ner.
OTmeveHbI U ciyyau ynoTtpe6neHus
HAPKOTUKOB AeTbmu 6-7 net.
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TTpogunakTUKa BpeAHLIX NpUBLIHEK

TTo pe3ynbTatam OMpoca CaMU MOAPOCTKU CUMTAHOT,
UTo  ANS  MPOQPUIIGKTUKUA  BPEAHLIX  MpUBbIYEK
Heobxoanmo:

- 3anpeTMTb peknamy TaBQUHLIX M3AENUIA 1
ankorons - 58,2%

- TTposoanTb pasbacHUTeNbHbIE 6eceast - 52,3%

- He npoussoauts ankorons, TabauHbie usgenus,
HapKOTUKK - 4%

- Hukakux mep He Hago cuutaror - 8,6%
MOAPOCTKOB. 2
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PexomeHaauuu poauTensam no NpOPUIAKTUKE BPeAHBIX
MpUBLIYEK Y MOAPOCTKOB.

Kak 6bI MbI HU OrpaXAanu pe6EHKa, HO OAHAXAbI 3TO
MOXET CIyUnTbCA, U MOXKET CIYUMTbCa C KaxabIm. K
BalWwemy pebéHKy MomoliayT - U Mpeanoxat
nonpo6oBaTb CUTAPETY, GIIKOrOSbHbIE HAMUTKU Unn
HAPKOTUK. APryMeHTaLMsi MOXKeT 6bITb Pa3fINUHOM:

- 3T0 6e3BpeaHO, HO OT 3TOrO «NOBULIL
Kavigp»,

- «y HAC B KOMMAHUM BCe YMNOTpe6nsFoT
3TO»,

- «nompobyii - U Bce NPo6remb CHUMET
KaK pyKowi»

- «[AOKAXM, UTO TbI B3POCIILIN».
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Kak xe npepsoTtepatuth Hassuraroulyrocs Geny?

- Tlpexae Bcero BoopyXuTech 3HaHMamW. He 3ps xe
roBOpAT, UTO “3HaHue - cuna”. Ecnn pebeHok nonaaaet
B Gegy, To pAake cnabble poavTENM  CTGHOBATCA
CUMBHBIMU.

- He s3amanuvealite Temy KypeHus, ankorona w
HAPKOTUKOB, Kak 6yATOo Takux mpobriem He cyliecTeyet
WIIN OHU HUKOTAQ He CMOTYT KOCHYTbCA BAWMX 6rIM3KUX.
- Tosopute ¢ noapocTkamu obo Bcem, ybexaavite,
060CHOBbIBAVITE CBOM BLIBOABI, MPUBOAMTE (PAKTHL.

- TTpenoctasbTe MOAPOCTKY BbICKA3ATb CBOMO  TOUKY
3peHua Mo SIFo6OMY U3 WHTEpecyrolmx ero Bompocos,
BLIC/IYLIGNTE ero, TepreiMBo BCe PA3bACHUTE.
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Kak xe npepsoTtepatuth Hassuraroulyrocs Geny?

- MHTepecylitech Apy3bsmm cBoero pe6eHKa

- Cornacyvite  nmosuumio  oboux  poavTeneii  no
OTHOLWEHWIO K PE6EHKY 1 ero MoBeAeHuro.

- Pasroeapueaiite ¢ noapocTkom no-apyxecku. Camoe
rnasHoe, UTO6LI BaW pe6eHOK MOHAM, B YeM MpUUMHA
BAWIErO COMPOTMBIIGHMA U  3anpeta - B Balel

MCKPEHHEE 3GUHTEPeCOBAHHOCTU ero 340poBbem U
XU3HbHO.

- He Hago aymath, uto “nonuTb MuBKa” B KOMMGHUU
Apy3eli Unu NokypuTb “Tpasky” - 370 nouTn 6e306uaHo.
Benb co BpemeHem OpraHMsm HauvHaeT 3anpalMBATL
Bce Gonblume fA03bI. WM BCrieacTBUe  MPUBLIKGHUS
uenosek nepexoanT K CUNBHOAEMCTBYHOLUMM
cpeacTBaMm.
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Camoe 2nasnoe — 3mo gaue
eocnumanue, noooepiicka u 110006s!

Baw peoénok, cocmoagumuiica kax
HPAGCMBEHHAA U YCNEWHASA TUYHOC D,
- camas 6vlCOKAA Mepa OUCHKU 6auiezo

JHcuzHeHH020 nymu!
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BPE/THBIE IIPUBBIYKH

H IOJPOCTOK
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TToapocTkoBbIv BO3pacTt

HeonpeaenéHHocTb coumanbHoOro
NosIoxXeHUs
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BpenHblie npuBbIYKH

Kypenue  Anxoeono  Hapxomuxu

{\’
s
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e3yibTaTbl COUUOIOTUYECKOro omnpoca

CTApIIEKNACCHUKOB
“OTHolweHue MOAPOCTKOB K yrnoTpebreHuro

NCUXOCTUMYNTUPYHOLLUX U HAPKOTUYECKUX BZLLIZCTB".

- 20,8% noApPOCTKOB He CUMTGHOT TPEBOKHLIM (PAKTOPOM
ynoTpebnexue curaper.

- 12,8% noApocTKOB CUMTAHOT, UTO €CThb flErKue HAPKOTUKMU.

- 2% NOApPOCTKOB CUUTAROT, UTO yroTpebrieHue «TPaBKU» He
BeAeT K (POPMUPOBAHUIO HAPKOTUUECKOM 3aBucUmMOcTU, 8% He
3HAFOT, NpUBEAET MM 3TO K HAPKOTUUECKOM 3GBUCUMOCTU.

- 30,4% noapocTKoB CUMTGHOT, UTO eAVHWUYHbIe MpO6LI
HAPKOTUKG 9BN1+OTCA 6€306UAHBIMU

- 3% nompocTKoB CUMTGROT, YTO AGfIKOTONb He BpefeH Ans
300poBbA.

- 32,7% cunTaroT, UTO BPeA 3A0POBLIO  3GBUCUT OT KOMMYECTBA
BEIMUTOrO.

- 28,5% noppocTkoB cuMTarOT, YTO ynoTpebneHue nuea He
Be/leT K arKOrosibHOM 3aBUCUMOCTU.
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€3y ibTaTbl COLUMOIOTUYECKOro onpoca

CTApIIEKNACCHUKOB
“OTHolweHue MOAPOCTKOB K yrnoTpebreHuro

NCUXOCTUMYNTUPYHOLLUX U HAPKOTUYECKUX BZLI.{ZCTB".

TTOAPOCTKU CUMTAHOT, UTO MOBOAOM AMNS MepBoli MPobbl
CUrapeThI, AfIKOTOSbHBIX HAMUTKOB, HAPKOTUMKOB MOXET
nocnyXuTb criefyolee:

- Yro6bI He oTcTaTh OT Apyseli -
10,9%

- Yrobbr  uyscTeOBATH
s3pocneti - 21,5%

- Yrtobbr noHpaBUTbCA AeBOUKe
(manbunky)- 5,8%

- M3 nrobonertctea - 61,8%





