Внеурочное занятия по физической культуре.
Учитель физической культуры: Шрамко Ю.А.
Класс 5
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Занятие №31
Тема. Жесты судьи 
Цель: повторить с судейским корпусом и их официальными жестами.
Здравствуйте! 
Выполните разминку. 
Разминка- https://www.youtube.com/watch?v=q_fQ0ElPst0&t=375s(перейти по ссылке)
Соблюдать питьевой режим и правильное дыхание при выполнении упражнений

Внимательно просмотрите: https://www.youtube.com/watch?v=Bk81R4KVSzk
Домашнее задание выполните упражнения 
Выполнить 1 подход по 12-15 раз, одно упражнение.

[image: https://krasunia.ru/wp-content/uploads/d/d/b/ddb4d76a9d5b6cb8cc173134c45bf1fd.jpe]



Отписаться о выполнении задания и приложить фото!
Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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