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Тема: Практическая работа № 10.  «Исследование продуктов питания на содержание пищевых добавок».
Цель: изучения методов определения пищевых добавок. 


Практическая работа

В современном обществе принято быть в форме, заниматься спортом, следить за своим внешним видом и, конечно, правильно питаться. Принцип здорового питания – это грамотный подход к выбору продуктов. Это должны быть качественные, свежие продукты, без ГМО, консервантов и красителей.
В своей исследовательской работе мы выяснили, что к вредным веществам относят и различные пищевые добавки с приставкой Е. Современный человек не может полностью избежать употребления пищевых добавок. Важно знать, какие добавки содержаться в конкретных пищевых продуктах и какое влияние эти добавки могут оказать на организм. Каждый человек имеет право  самостоятельно делать свой выбор относительно того или иного продукта питания.

Прочитайте статью по теме: https://infourok.ru/proekt-na-temu-analiz-pischevih-dobavok-v-produktah-pitaniya-ih-vliyanie-na-zdorove-cheloveka-3950080.html 
Выпишите самые опасные пищевые добавки, оказывающие негативное влияние на организм


Домашнее задание
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