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[bookmark: _GoBack]Цель: систематизирование изученного по теме «Пищевые добавки: необходимость или излишество». 


Теоретический материал.

Пищевые добавки – это синтетические химические или натуральные вещества, которые самостоятельно не употребляются в пищу, а только вводятся в продукты, чтобы придать определенные качества, например, вкус, консистенцию, цвет, запах, продолжительность хранения и внешний вид. О целесообразности их использования и влиянии на организм ведется много разговоров.

Влияние пищевых добавок на здоровье человека:
· Вызывают расстройство пищеварения: Е221-226, Е320-322, Е338-341, Е407, Е450-453, Е461, Е463, Е465, Е466.
· Вредны для кишечника: Е220-Е224, E154, E343, E626-635.
· Вредны для почек и печени: Е171-173, Е220, Е302, Е320-322, Е510, Е518.
· Повышают холестерин: Е320, 466, 471.
· Провоцируют приступы астмы: Е102, Е107, Е122-124, Е155, Е211-214, Е217-227.
· Вызывают аллергические реакции: Е131, Е132, Е160, Е210, Е214, Е217, Е230-232, Е239, Е311-313.
· Влияют негативно на кожу, вызывают сыпь: E151, E160, E230-233, E239, E310-312, E907, E951.
· Повышают артериальное давление: E154, E250, E251.
· Влияет на ход беременности и развитие плода: 233.
· Провоцируют рост опухолей: Е103, Е105, Е121, Е123, Е125, Е126, Е130, Е131, Е143, Е152, Е210, Е211, Е213-217, Е230, Е240, Е249, Е252, Е280-283, Е330, Е447, Е 954.

Полезные пищевые добавки
За маркировкой Е скрывается не только вредная и опасная химия, а и безобидные и даже полезные вещества. Не стоит бояться всех пищевых добавок. Многие вещества, выступающие в качестве добавок – это экстракты натуральных продуктов и растений. Например, в яблоке есть много веществ, которые обозначают буквой Е. Например, аскорбиновая кислота – Е300, пектин – Е440, рибофлавин – Е101, уксусная кислота – Е260.


Закрепление материала

Запишите какие пищевые добавки содержит обычное яблоко.
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