9 класс 
Внеурочное занятие по  ОФП
16  06.  2022
Тема занятия  Обобщение и систематизация изученного материала по теме « Гимнастика»
Цель урока:  Развитие гибкости, силовых и координационных способностей.
[bookmark: _GoBack]. Воспитание трудолюбия, самостоятельности, осознания пользы физических упражнений

 «Гимнастика, физкультура, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь»
Гиппократ

Смотри видео https://youtu.be/xvaq_rjStR4
Смотри видео https://youtu.be/S55DxYQinmc
Смотри видео https://youtu.be/an-Dvpew_XE

Выполнить тест
1. У каких народов и когда был впервые озвучен термин «Гимнастика:
А. У китайцев в XI веке
Б.  У немцев в V веке
В. У древних греков в VIII веке до н.э
            Г. У американцев в IV веке до н.э.
      2. Как назывались специальные заведения для занятий физическими упражнениями у дрквних греков:
            А. Гимнасии
            Б. Школы высшего мастерства
            В. Университеты
            Г. Спортивные школы
3. Основная форма организации занятий по гимнастике в школе:
А. Секции
Б. Урок
В. Факультатив
Г. Внеурочная деятельность.
        4.  Какая задача не решается на уроках физической культуры:
             А. Образовательная
             Б. Воспитательная
             В. Оздоровительная
             Г. Учебная.
       5. Строевые упражнения – это:
            А.  Коллективные действия в строю, организация организованности и дисциплины.
            Б. Комбинации разнообразных гимнастических и акробатических элементов, логично связанных между собой по законам композиции.
            В. Двигательные  действия  учащихся, выполняемые  одновременно  всем  классом,  группами  учащихся или  отдельными  учениками.
            Г. то такие двигательные действия (включая и их совокупности), которые направлены на реализацию задач физического воспитания, сформированы и организованы по его закономерностям.




















