
Добрый день! 

Внеурочное занятия по физической культуре. 
Учитель физической культуры: Онищенко В.В. 

Класс 8 

Тема:Подвижные игры на базе баскетбола, («гонка мяча», «охотники и утки» и т.п. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Обучить игре  «гонка мяча»,«охотники и утки». 

2.  Развитие интереса к спортивным играм и универсальных способностей посредством 

двигательного и коммуникативного опыта обучающихся в спортивно-игровой 

деятельности. 

 

Оздоровительные: 

1. Развитие скоростно- силовых качеств. 

 

Воспитательные: 

1. Воспитание дисциплинированности на уроке, 

2. Доброжелательного отношения к товарищам, 

3. Воспитание бережного отношения к школьному имуществу. 

 

Здравствуйте! 

Внимательно просмотрите изображения и видеоролик по данной ссылке: 

https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3694239668556181295&text=%CF

%EE%E4%E2%E8%E6%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB+%E3%EE%

ED%EA%E0+%EC%FF%F7%E5%E9&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2

Fvideo11551913_456239020 

 

https://yandex.ua/video/preview/?filmId=6247847128654829854&text=%CF

%EE%E4%E2%E8%E6%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB+%EE%F5%

EE%F2%ED%E8%EA%E8+%E8+%F3%F2%EA%E8 

 

https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3694239668556181295&text=%CF%EE%E4%E2%E8%E6%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB+%E3%EE%ED%EA%E0+%EC%FF%F7%E5%E9&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo11551913_456239020
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3694239668556181295&text=%CF%EE%E4%E2%E8%E6%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB+%E3%EE%ED%EA%E0+%EC%FF%F7%E5%E9&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo11551913_456239020
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3694239668556181295&text=%CF%EE%E4%E2%E8%E6%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB+%E3%EE%ED%EA%E0+%EC%FF%F7%E5%E9&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo11551913_456239020
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=3694239668556181295&text=%CF%EE%E4%E2%E8%E6%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB+%E3%EE%ED%EA%E0+%EC%FF%F7%E5%E9&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo11551913_456239020
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=6247847128654829854&text=%CF%EE%E4%E2%E8%E6%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB+%EE%F5%EE%F2%ED%E8%EA%E8+%E8+%F3%F2%EA%E8
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=6247847128654829854&text=%CF%EE%E4%E2%E8%E6%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB+%EE%F5%EE%F2%ED%E8%EA%E8+%E8+%F3%F2%EA%E8
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=6247847128654829854&text=%CF%EE%E4%E2%E8%E6%ED%FB%E5+%E8%E3%F0%FB+%EE%F5%EE%F2%ED%E8%EA%E8+%E8+%F3%F2%EA%E8


  

 

Повторить элементы спортивной игры баскетбол! Выполнить 

отжимание, поднимание туловища. 

 

Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч!  

 


