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 Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Урок №8 Модуль «Гимнастика с основами акробатики»

Тема. Техника безопасности при выполнении физических упражнений. Физические упражнения: исходные положения.
Цель урока: формирование системы элементарных знаний о физической культуре.
-Доброе утро! Сегодня мы начнем наш урок с утренней зарядки. Утренняя зарядка поможет зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день.
Выполнить комплекс утренней зарядки.
Зарядка- https://www.youtube.com/watch?v=g5Cl-1fHSsg(перейти по ссылке)
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Физические упражнения: исходные положения-
https://www.youtube.com/shorts/8NzrUfG1u5Q

Домашнее задание.
Выполнить комплекс утренней зарядки.
Отписаться о выполнении задания и приложить фото!

Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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TexHuka 6e30macHOCTH Ha yPoKax
THMHACTHKH.

1. He pasroBapHBarh M He OTB/IeKaTh BHUMaHHe yueHHKa,
BBITO/IHAIOILIET0 YIPaKHEeHHe.

2. He BBINOIHATE YIPa)XXHEHHs! HA CTIOPTHBHBIX
CHapsjax Ge3 yunTeIst HIH ero MOMOIHHKA, a TAKKe Ge3
CTPAX0BKH.

3.He BBINO/HATH yNPa)KHEHHA HA THMHACTHYECKHX

Marax 6e3 pasMMHKH MBI IIeH, YK H CIHHBI.

4.He crosTh 6/1M3K0 K CIOPTHBHOMY CHApsI/ly IIPH
JIHEHHH YNPAXKHEHHI PYruM 06yualo LumMcst.
5. TTpH BbINO/IHEHHH IPBDKKOB U COCKOKOB
€O CIIOPTHBHBIX CHAPS/IOB NIPH3EM/IAThCS
MSITKO, Ha HOCKH CTYIIHe#, [IPY)KHHHCTO
npuceas.

6. 3anpelieHo 6e3 yuuTeIsi H3MEHATh
BBLICOTY THMHACTHUYECKHX CHAPA/IO0B.




