Ингульская Л.В. 	10 класс. 	Психология. 	11.10.2022		Урок № 6
Тема. Определение понятия мышления и умственных операций.
Цель: формирование представлений о мышлении, мыслительных операциях.

Задание. Прочитать теоретический материал, составить КРАТКИЙ конспект.
Мышление человека качественно отличается от «мышления» животных. Важнейшим моментом оказывается речь и другие используемые системы знаков, благодаря которым человек получает возможность существенно расширить свои способности. 
Материальной основой мышления является речь. Мысль опирается на свернутую внутреннюю речь. Эксперименты показали, что ни одна сложная мысль не протекает без свернутых речевых процессов. 
	Мыслительные навыки формируются у человека только при жизни в человеческом обществе, они не даются от рождения. Известны случаи, когда человеческие дети росли среди животных. Их поведение ничем не отличалась от повадок животных, и в дальнейшем почти не удавалось научить их говорить, а не то, чтобы рассуждать и анализировать. 
	Очень важно развивать их в течение первого года жизни. Важнейшим периодом, в течение которого формируются психические функции (которые остаются у человека на всю оставшуюся жизнь), являются первые 5 лет. В дальнейшем развить что-то оказывается гораздо сложнее. Мышление интенсивно развивается у человека до 20-24 лет. Пик его производительности приходится на 30-40 лет. Мышление - это функция мозга; как и любая часть тела и психики, если им не пользоваться, оно теряет свою силу.
Умственные действия - это действия с предметами, отраженными в образах, представлениях и понятиях о них. В умственных действиях мы можем выделить их главные составляющие элементы или процессы - мыслительные операции, которые также являются механизмами мышления. Это анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение, классификация, систематизация.

Практикум. Как развивать мышление. 
Упражнение «За пять минут»
Приведенные ниже слова разбейте на тринадцать групп по три слова в каждой, причем каждую группу должно объединять нечто общее, например: слова «ставок», «озеро», «море» можно включить в одну группу. Слова выписывать не нужно, потому что на всю работу отпущено всего пять минут. Нужно выписывать только порядковые номера слов в группах, например: 1-7-22.     
1. Красный                     14. Утка                      27. Красота         
2. Песня                          15. Ноты                     28. Гусь         
3. Платина                      16. Лимон                   29. Телевидение         
4. Радио                          17. Газеты                   30. Серебро        
 5. Луна                          18. Леска                     31. Мандарин         
6. Молодость                 19. Колесо                   32. Гитара         
7. Белый                          20. Спутник                33. Ложка         
8. Спица                          21. Яблоко                  34. Здоровье         
9. Чем                              22. Зеленый                35. Пара       
10. Грузило                     23. Лед                        36. Золото       
11. Вода                          24. Апельсин               37. Велосипед       
12. Слива                        25. Вилка                     38. Курица       
13. Крючок                     26 Солнце                    39. Груша
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