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[bookmark: _GoBack]Урок  16
Ребята, доброе утро!!!!!
Тема:  Легкая атлетика. Техника челночного бега
Цель: развитие двигательных качеств ловкости, координации движений, быстроты. воспитание черт характера- целеустремленности и потребности к систематическим занятиям физической культурой.
Задание 1. 
· Провести  самоконтроль организма перед началом занятия ( измерить пульс)
· Выполнить медленный бег, общеразвивающие и специальные упражнения
Задание 2. Проработать и усвоить теоретический материал
Челночный бег — вид бега, характеризующийся многократным прохождением одной и той же короткой дистанции в прямом и обратном направлении.
При выполнении такого упражнения спортсмен должен стартовать, добежать до определенной линии, быстро развернуться, побежать обратно к старту и преодолеть такую дистанцию несколько раз.


Задание 3   Посмотри видео по теме по ссылке:
 https://youtu.be/rPlevrrpZrA
https://youtu.be/Oj_YsZwaHps

Домашнее задание: повторить специальные упражнения бегуна
Рекомендации: во время занятия следить за дыханием и питьевым режимом, дозировкой упражнений, безопасностью жизнедеятельности 
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