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Физкультурно-оздоровительная физическая культура
Урок №10
Тема. Занятия физической культурой и режим питания.
Цель урока: приобщить учащихся к регулярным занятиям физическими упражнениями в целях здорового образа жизни.
-Доброе утро!
Внимательно просмотрите, перейдите по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/main/
[bookmark: _GoBack]Выполни контрольные задания.
1. Выбери верный ответ.
Режим питания – это:
1)	объём пищи, получаемой организмом
2)	состав пищи, получаемой организмом
3)	объём и состав пищи, получаемой организмом
4)	количество приёмов пищи
2. Заполни пропуск.
Физическое благополучие человека определяется ____________________________________________________.
1) комфортными условиями жизни; 
2) способностью организма адаптироваться  к внешним условиям
способностью организма адаптироваться к внешним условиям
3. Установите соответствие между видом приёма пищи и наиболее подходящим для него блюдом.
1) завтрак
2) обед
3) ужин
а) суп
б) тушёные овощи 
в) каша
4. Выбери верный ответ.
Рацион питания – это:
1)	объём пищи, получаемой организмом
2)	состав пищи, получаемой организмом
3)	объём и состав пищи, получаемой организмом
4)	количество приёмов пищи

5. Заполни пропуск.
Социальное благополучие человека характеризуется _____________________________________.
1) комфортными условиями жизни; 
2) удовлетворённостью своими поступками; 
3) прекрасным самочувствием
6. Установите соответствие между видом приёма пищи и наиболее подходящим для него блюдом.
1) обед
2) полдник
3) ужин
а) омлет
б) мясо с гарниром
в) кефир с печеньем

Домашнее задание.
Выполни контрольные задания в рабочей тетради.
Отписаться о выполнении задания и приложить фото!
Для обратной связи можно использовать электронную почту shramko.iu@yandex.ru, социальные сети ВК, ОК, мессенджеры WhatsApp и Viber.
Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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