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Физкультурно-оздоровительная физическая культура
Урок №14
Тема. Комплексы и мероприятия в индивидуальный режим дня и разучивают их.
Цель урока: сформировать у учащихся представление о режиме дня.
-Доброе утро!
Внимательно прочитайте!
Основными мероприятиями по физическому воспитанию в режиме учебного дня школы являются: гимнастика до занятий, физкультурные минутки и организованное проведение перемен.
Эти формы занятий физическими упражнениями способствуют физическому развитию, укреплению здоровья и закаливанию ор­ганизма учащихся, повышению качества учебной работы и воспи­танию дисциплинированности и чувства коллективизма.
Систематическое проведение физкультурных мероприятий приучает  к повседневной заботе о своем здоровье и точному выполнению режима дня.
Гимнастика до занятий — это физические упражнения, проводимые в школе ежедневно до начала уроков.
Гимнастика до занятий решает главным образом воспитательные и оздоровительные задачи Ежедневно выполняемые физические упражнения оказывают благоприятное воздействие на организм, способствуют формированию правильной осанки, воспитывают привычку к регулярным занятиям физическими упраж­нениями. Коллективное выполнение упражнений вовремя гимнастики до занятий дисциплинирует, организует и сплачивает учащихся.
Упражнения, проводимые на открытом воздухе, содействуют также закаливанию организма школьников.
Гимнастика до занятии имеет большое значение для организованного начала урока: после занятий физическими упражнениями дети организованно расходятся по классам, а хорошее самочувствие повышает их работоспособность.
Гимнастику до занятий выполняют все дети, за исключением освобожденных врачом. Врач освобождает от этих занятий лишь в редких случаях.
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Составьте и запишите комплекс утренней гимнастики.

Выполненные задания в тетрадях, фотографируйте и пересылайте в (личный чат ВК, Telegram, электронную почту shramko.iu@yandex.ru) для проверки.

Спасибо за внимание, желаю всем успехов и здоровья, до новых встреч! 
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