9 класс.  ОБЖ.  Урок №  7.    13.10.2022 
Тема . Понятие «первая помощь»
Цель урока. Сформировать понятие о первой  медицинской помощи.

Первая помощь – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни пострадавшего, осуществляемых не медицинскими работниками (взаимопомощь) или самим пострадавшим (самопомощь).
Основным условием успеха при оказании первой помощи является срочность ее оказания, знание и умение оказывающего первую помощь.
Прежде чем приступить к оказанию первой медицинской помощи, необходимо устранить воздействие на организм повреждающих факторов и оценить состояние пострадавшего. Далее необходимо определить характер и тяжесть полученной травмы, выполнить мероприятия по спасению пострадавшего. В дальнейшем до прибытия медицинского работника необходимо поддерживать основные жизненные функции организма пострадавшего. При необходимости принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.


[image: Первая помощь Состоит из весьма простых      действий и манипуляций Оказывается до прибытия      квалифицированной     медицинской помощи на месте инцидента Незамедлительность оказывает     решающее влияние на ситуацию ]       [image: Все силы и средства медицинского комплекса могут оказаться бессильны, если было упущено драгоценное время… до оказания первой помощи!   ]

[image:  Основная цель первой помощи    Сохранить жизнь  человеку  Способствовать  выздоровлению   Уменьшить тяжесть последствий и предотвратить осложнения ]      [image:   Оценка ситуации —   ЧТО произошло? —  ПРИЧИНА  происшедшего? —  СКОЛЬКО пострадавших? —  есть ли УГРОЗА для тебя и пострадавших? —  можно ли кого-либо ПРИВЛЕЧЬ для поддержки? —  следует ли ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ медицинскую помощь? ]

[image: 2 Алгоритм оказания первой помощи Оценка обстановки Обеспечение безопасности Определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего Определение состояния пострадавшего Вызов скорой помощи Мероприятия по оказанию  первой помощи 7. Оставаться с пострадавшим до приезда скорой помощи ]

[image: Аптечка первой помощи Нестерильный перевязочный материал Стерильный перевязочный материал Ножницы Лейкопластырь Кровоостанавливающий жгут Вата Спиртовый антисептик (Этиловый спирт 70 %, йод) Неспиртовый антисептик ( фурацилин, перекись водорода) Пузырь со льдом Одноразовая маска для СЛР Перчатки Шины ]
         
        Просмотрите видео:      https://ok.ru/video/1591157330265 
Домашнее задание.  Выполнить в тетради краткий конспект. 
[bookmark: _GoBack]Коротко сформулируйте и обоснуйте необходимость обучения всего населения приемам оказания первой медицинской помощи.
Выполненные задания в тетради  фотографируйте , пересылайте в ( личный чат, на  ВК или на адрес Эл. Почты  yulya.zakharchenko.66@ mail.ru )  для проверки .
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