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Тема.   Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях 
 Цель.  Обобщить и систематизировать знания и умения обучающихся, обеспечить усвоение обучающимися основных правил оказания первой помощи пострадавшим.
Под неотложными состояниями понимается состояние организма человека, вызванное внезапными заболеваниями, несчастными случаями, травмами. А под неотложной первой помощью понимается ряд срочных лечебно-профилактических мер, которые необходимо провести после вышеуказанных факторов, вызывающих неотложные состояния.
Виды неотложных состояний:
1. травмы;
1. раны;
1. термические травмы;
1. отравления;
1. укусы ядовитых животных;
1. приступы болезней;
1. последствия стихийных бедствий;
1. радиационные поражения и др.
Первая медицинская (доврачебная) помощь преследует в основном следующие задачи:
1. Прекращение дальнейшего воздействия повреждающих факторов (высокой или низкой температуры, электрического тока и т. п.) или удаление пострадавшего из неблагоприятной обстановки, в которую он попал и которая угрожает его жизни.
2. Восстановление дыхания и сердечной деятельности: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, а также остановку кровотечения.
3. Предупреждение осложнений. При этом необходимо провести перевязку ран, иммобилизацию (обездвиживание) поврежденных конечностей, обезболивание, питье, другую помощь.
4. Поддерживание жизнедеятельных функций до прибытия квалифицированной медицинской помощи и доставки пострадавшего в больницу.
Просмотрите видео
https://youtu.be/FnHI_SpwxnA 
Очень важно правильное поведение больного и его родственников по прибытии врача «скорой» или «неотложной помощи». Нередко врач, оказав неотложную помощь, настаивает на срочной госпитализации больного. В этом случае не следует вступать в пререкания с врачом, нужно помнить, что только в стационаре возможно осуществить всестороннее и полноценное обследование больного, разобраться в сложной клинической картине заболевания, поставить точный диагноз и на его основе оказать больному полноценную медицинскую помощь, а в случае необходимости — прибегнуть к экстренной операции, предупредив возможные опасные осложнения и неблагоприятный исход заболевания.
Домашнее задание.  Повторить изученные темы.

