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Тема урока: Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-капельных инфекций. Оказание первой помощи при поражении органов дыхания.
Цель урока: рассмотреть инфекционные болезни, передающиеся воздушно-капельным путем.

Добрый день, дорогие учащиеся 8 класса!
В рабочей тетради запишите число.

I. Теоретический материал.
[bookmark: _GoBack]Изучите новый материал, составьте конспект:
Для заражения недугом, распространяющимся воздушно-капельным путем, необходим прямой контакта с носителем инфекции. Болезнетворные бактерии попадают в окружающее пространство через дыхание, кашель, чихание, зевоту и т. п.
Разновидности
Перечень наиболее распространенных болезней, передающихся воздушно-капельным путем:
· Грипп. Носитель гриппа становится заразным уже на второй день после появления у него первых признаков заболевания. В первую очередь недуг поражает верхние дыхательные пути.
· ОРВИ. По своей симптоматике респираторные инфекции очень напоминают грипп, однако протекают, как правило, в более легкой форме.
· Дифтерия. Опасный недуг, поражающий носоглотку, трахеи, бронхи и органы зрения. Даже после полного выздоровления пациент может продолжать распространять инфекцию.
· Менингококковая инфекция. Сложная болезнь, провоцирующая гнойное поражение головного мозга.
· Коклюш. Типичные проявления коклюша — настойчивый кашель, сопровождающийся спазмами. Причиной недуга может стать обычный насморк.
· Корь. На первом этапе симптомы болезни похожи на ОРВИ. Однако спустя несколько дней на теле пациента появляются розовые пятна.
· Скарлатина. После резкого скачка температура (вплоть до +40 градусов) на сгибаемых участках тела появляется сыпь. Кроме головной боли, пациенты страдают гиперемией щек и тошнотой.
· Эпидемический паротит. Недуг поражает ЦНС и слюнных желез. Кроме общих симптомов ОРВИ, паротит вызывает отек и боль шеи и ушей.
· Краснуха. В результате этого заболевания страдают прежде всего лимфатические узлы и кожа (высыпания). При этом температура может оставаться в пределах нормы.
· Полиомиелит. Самая опасная из всех болезней, распространяющихся воздушно-капельным путем. Поражает нервную систему и мозг позвоночника.
· Ветряная оспа. Очень заразная инфекция, обычно поражающая детей.
Профилактика
Чтобы повысить сопротивляемость организма болезням, передающимся воздушно-капельным путем, специалисты рекомендуют соблюдать простые профилактические меры:
· не перегружать организм;
· качественно, разнообразно и полноценно питаться;
· регулярно проветривать помещение;
· избегать мест большого скопления людей.
После первых симптомов заболевания необходимо сразу же обратиться к врачу. То, что поначалу проявляется, как ОРВИ, может оказаться паротитом, корью или полиомиелит. Чем раньше пациенту будет оказана профессиональная помощь, тем больше у него шансов преодолеть недуг без последствий для здоровья.
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II. Закрепление материала. 

Посмотрите видео по теме: https://youtu.be/5-q8Ck7sVzc 

III. Контроль знаний.

Устно ответьте на вопросы: 
1. Что такое диафрагма? 
2. Опишите механизм вдоха и выдоха.


IV. Домашнее задание.
1. Прочитать §23.
2. Составьте памятку: «Оказания первой помощи при поражение органов дыхания».

Спасибо за урок! 

Выполненные задания в тетрадях, фотографируйте и пересылайте в https://vk.com/kristina_mishenko,  kristina.mishchenko.1995@mail.ru для проверки.
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