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Тема.  Компьютер и здоровье. Компьютер – наш помощник, но не владелец.
Цель    дать представление о влиянии компьютера на здоровье человека; 
Введение
Компьютер прочно вошёл в жизнь современных людей. Современные дети очень много общаются с телевидением, видео и компьютером. Если предыдущее поколение было поколением книг, то современное получает информацию через видео ряд.
Компьютеризация сегодня достаточно значима и актуальна, поскольку информационные технологии проникли во все сферы жизни человека, но она несет с собой новые проблемы. Среди множества проблем применения компьютера мы выделили одну – влияние компьютера на здоровье человека. Наиболее значительное воздействие со стороны компьютера испытывают учащиеся, так как изучение предмета информатики начинается со 2 класса. И нам, учителям, часто приходится слышать от родителей такие вопросы:
- А не опасен ли компьютер моему ребенку?
- Сколько времени можно проводить за ним?
- Не мешает ли он нормальному развитию детей?
Споры относительно пользы и вреда от компьютера ведутся часто, ученые проводят исследования о влиянии компьютерных игр на человека, дети спорят с родителями, родители – с учителями, и так далее. И ответа все равно нет.
Компьютер - это хорошо. Мы в этом совершенно убеждены. Очень полезный инструмент, весьма облегчающий нашу жизнь. И отказываться от него по непонятным причинам нам не кажется разумным.
Думаем, что компьютерная грамотность нашим детям столь же необходима, как и знание букв и цифр, а умение запустить программу полезнее, чем навык самостоятельного обращения с пультом телевизора.

Просмотрите видео
https://youtu.be/g6O_xprHtUs 
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Домашнее задание.  Изучить тему.
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PoBeT:! noxTOpg

PaboTaTb Ha KOMMbHOTEPe MOXHO He Bonblue
15 MUHYT B AeHb.

MoHuTOp AomkeH GbiTe yAan€H OT rnas
He MeHee, YeM Ha 60 cMm.

Hukoraa He cuauTe 3a KOMMbHTEPOM
B TEMHOTe - B 3TOM cry4ae BpeHOe BrnuAHUe
ycunueaeTcA B HECKOINbKO pas.

B KOMHaTe, rage HaxoAUTCA KOMMbIOTEP,
Hago obAsaTeNnbHO eXeHEeBHO MPOBOAUTH
BRaXHyH YOOPKY.
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KoMnsioTep u 380poBLe

Cosersi, 4To6s1 y6epess snopos:
1. PaboTats 3a conpemennbIMM KOMTBIOTepaMM ©
XOPOLIO OCBEULENHLIM PaGOY UM CTOOM.

2. ns ywawuxes 2 - 6 Knaccos HenpepuisHan
NPOACARUTEALHOCTS JAHATHI C KOMABIOTEPOM He
Ronxwa npessiwars 15 MunyT

3. Kaxauii yac sCTasath us-3a KoMALIOTEpa H
AenaTh KoMnAeKC yApaXHENN# AAS

4. Kaxawii 4ac AenaTs KOMAEKE ynpaxHen i
Ana KuCTeR PYK.

5. Kamabie 0AYaca ACAATS (UMHACTHKY ANA (123,
6. O6asatensuo vepegosats padoty 3a
KoMRLIOTEpOM € IPOTYNKO# Ha CoexeM BO3AYXe.
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CKko0/IbKO BpeMeHH MOKHO MPOBECTH
Yy KOMNBIOTEPA, He OKA3bIBasi Bpeaa
CBOEMY 310POBbIO?

BpeMeHHBIE paMKH KOTIEOMoTCs
B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa i
370pOBBA pebeHKa
6-7-1eTHHE XeTH MOTYT Ge3
nepephIBa 3aHUMATHCH 32
KoMIbIoTepom He 6osee 10
MHHYT;
Y4eHHKH 2-3 Ki1acca - 15 munyT;
yueHuKH 4-7 K1acca - 20 MEHYT;
yuenuku 8-9 kaacca - 25 MHHYT;
yaeankH 10-11 kaacca - 30 MEHYT.
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